
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

レッスン名称・レッスン内容やインストラクターが変更となる場合は、ホームページやスタジオ内でお知らせ致します。

定員数がありますので、前日20時までにご予約ください。

ご予約はこちら… 電話　　０８０-８５０２-２８６４

メール　 bs_owl@docomo.ne.jp

ＨＰ　　　http://bodystudioowl.jp

スローフローヨガ シルクサスペンション アロマヨガ シルクサスペンション

Ｄａｖｉｄ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ ＮＯＲＩＫＯ Ｔｏｙｏｋｏ

Ｔｏｙｏｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ ＮＯＲＩＫＯ

20：15～21：30 20：15～21：30 20：15～21：30 20：15～21：30

シルクサスペンション ピラティス ビューティシェイプヨガ

14：00～15：15

リラックスヨガ Ｔｏｙｏｋｏ ａｋｉｃｈｉｙｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ

ＹＯＫＯ

シルクサスペンション

Ｍｏｒｉｈｉｋｏ

18：30～19：45 18：30～19：45 18：30～19：45

13：00～14：15 13：00～14：15 13：00～14：15 13：00～14：15

13：30～14：45

真 シルクサスペンション 機能改善ヨガ ピラティス

骨盤リセットヨガ

Ｍｏｒｉｈｉｋｏ ＨＡＲＵ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ

シルクサスペンション フェイシャルヨガ 美ボディピラティス シルクサスペンション シルクサスペンション ハタヨガ

11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30

機能改善 　英唯子

ＮＯＥＬ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ

ベーシック朝ヨガ＋ リセット朝ヨガ シルクサスペンション ピラティス やさしいヨガ 美ボディピラティス

7/17/17/17/1
09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45

25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030

スローフローヨガ シルクサスペンション ピラティス シルクサスペンション

Ｄａｖｉｄ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ

Ｔｏｙｏｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ Ｍｉｋａｎ

20：15～21：30 20：15～21：30 20：15～21：30 20：15～21：30

18：30～19：45 18：30～19：45 18：30～19：45 18：30～19：45

シルクサスペンション ピラティス シルクサスペンション 心身を整えるヨガ

ハタヨガＷＳ

骨盤リセットヨガ

リラックスヨガ Ｔｏｙｏｋｏ ａｋｉｃｈｉｙｏ Ｔｏｙｏｋｏ Ｍａｎｕ

ＹＯＫＯ

（別料金です）

15：00～16：30

ハタヨガＷＳ

Ｍａｎｕ

（別料金です）

13：00～14：15 13：00～14：15 13：00～14：15 13：00～14：15
13：00～14：30

13：30～14：45

真 シルクサスペンション 機能改善ヨガ ピラティス

Ｍｏｒｉｈｉｋｏ ＨＡＲＵ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ

シルクサスペンション フェイシャルヨガ 美ボディピラティス シルクサスペンション シルクサスペンション

11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30

機能改善 　英唯子

ＮＯＥＬ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ

ボディスタジオアウル【椥辻】　６月１８日～７月８日スケジュール

18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 24242424

Ｔｏｙｏｋｏ

ベーシック朝ヨガ＋ リセット朝ヨガ シルクサスペンション ピラティス アナトミック骨盤ヨガ 美ボディピラティス

09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45

2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888
09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45 09：30～10：45

ベーシック朝ヨガ＋ リセット朝ヨガ シルクサスペンション ピラティス アナトミック骨盤ヨガ 美ボディピラティス

機能改善 　英唯子

ＮＯＥＬ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ

11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30 11：15～12：30

シルクサスペンション フェイシャルヨガ 美ボディピラティス シルクサスペンション シルクサスペンション

Ｍｏｒｉｈｉｋｏ ＨＡＲＵ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ

13：00～14：15 13：00～14：15 13：00～14：15 13：00～14：15

18：30～19：45 18：30～19：45 18：30～19：45

シルクサスペンション ピラティス シルクサスペンション 心身を整えるヨガ

13：00～14：15

13：30～14：45

真 シルクサスペンション 機能改善ヨガ ピラティス リンパマッサージ＆ヨガ

骨盤リセットヨガ

リラックスヨガ Ｔｏｙｏｋｏ ａｋｉｃｈｉｙｏ Ｔｏｙｏｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ

ＹＯＫＯ

Ｄａｖｉｄ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ

11：15～12：30

ハタヨガ

Ｔｏｙｏｋｏ

15：00～16：15

※WSは満席となりました

Ｔｏｙｏｋｏ Ｍｏｒｉｈｉｋｏ Ｔｏｙｏｋｏ Ｍｉｋａｎ

20：15～21：30 20：15～21：30 20：15～21：30 20：15～21：30

スローフローヨガ シルクサスペンション ピラティス シルクサスペンション

たのしい韓国語ヨガ

姜明淑

18：30～19：45


